
Speiseplan vom 29.12.2025 - 04.01.2026

Änderungen vorbehalten!

Kreisverband Stade

Schwinge Werkstätten 

KW  1
Menü 1 Menü 2 Salatteller

Montag, 
29.12.2025

Gemischter Braten mit Soße I,J 

Rotkohl 2,6,O,G 

und Kartoffeln 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Dessert 

CousCous-Pfanne A,Aa,I 

mit Paprika-Rahmsauce 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Dessert 

Großer Salatteller 
Thunfisch D 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Dessert 

Dienstag, 
30.12.2025

Rinderroulade 1,2,O,G,J 

mit Rosenkohl O,G 

und Kartoffelklöße 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Buttermilchdessert O,G 

Paniertes Gemüseschnitzel A,Aa,O,C,G,I 

dazu 
Süßkartoffel - Lauchpfanne O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Buttermilchdessert O,G 

Großer Salatteller 
Mozzarellakugeln O,G 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Buttermilchdessert O,G 

Mittwoch, 
31.12.2025 Kein Essen Kein Essen Kein Essen 

Donnerstag, 
01.01.2026 Neujahr Feiertag Kein Essen 

Freitag, 
02.01.2026

Schmorkohl (Rind) O,G 

mit Kartoffeln 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Pudding (Schokolade) O,G 

Kohlrabi- Möhrensuppe 
Vollkornbaguette A,Aa,Ad,Ae,Af 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Pudding (Schokolade) O,G 

Großer Salatteller 
Hähnchen-Innenfilet-Mediteran C 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Pudding (Schokolade) O,G 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel*   Enthält Allergene: (A) Glu tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse*; (Ae) Gerste und Gers-

teerzeugnisse*; (Af) Hafer und Hafererzeugnisse*; (O) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (G) Milch und -erzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


