
Speiseplan vom 05.01.2026 - 11.01.2026

Änderungen vorbehalten!

Kreisverband Stade

Schwinge Werkstätten 

KW  2
Menü 1 Menü 2 Salatteller

Montag, 
05.01.2026

Cremige Hack-Porreesauce (Rind) 12,O,G 

mit Vollkornnudeln 2,A,Aa 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Mango- Maracuja- Creme O,G 

Vollkorn- Nudeln A,Aa 

Tomatenrahmsoße O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Mango- Maracuja- Creme O,G 

Großer Salatteller 
Hähnchen Fleisch in Streifen 

Dressing A,Ae,O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Mango- Maracuja- Creme O,G 

Dienstag, 
06.01.2026

Hähnchenbrust mit 
Rahm- Wirsing O,G 

Salzkartoffeln 
Buttermilchdessert O,G 

Buntes Gemüse (Euro Mix) O,G 

mit Kartoffeln 
Petersiliensauce O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Buttermilchdessert O,G 

Großer Salatteller 
Mini Nordseelachs A,Aa,D 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Buttermilchdessert O,G 

Mittwoch, 
07.01.2026

Geflügelköttbullar in Paprikasauce 
20,A,Aa,O,C,G 

Ebly (Zartweizen) A,Aa 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Grießpudding A,Aa,O,G 

Hackbällchen Vegetarisch mit A,Aa,Ae,C,F 

Ratatouille 
Ebly (Zartweizen) A,Aa 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Grießpudding A,Aa,O,G 

Großer Salatteller 
Käsewürfel G 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Grießpudding A,Aa,O,G 

Donnerstag, 
08.01.2026

Schollenfilet mit A,Aa,D 

Buntem Kartoffel-Gemüseragout O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Obst 

Gemüsekrustis mit A,Aa,O,C,G,I 

Buntem Kartoffel-Gemüseragout O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Obst 

Großer Salatteller 
Mini Frikadelle (Schwein) 20,A,Aa,C 

Dressing A,Ae,O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Obst 

Freitag, 
09.01.2026

Gulaschsuppe (Rind), mit Champi-
gnon, Mais, Paprika, dazu 

Baguette A,Aa 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Stracciatellacreme O,G 

Zucchini- Tomatensuppe 
Baguette A,Aa 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Stracciatellacreme O,G 

Großer Salatteller 
Hähnchen Nuggets A,Aa 

Dressing A,Ae,O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Stracciatellacreme O,G 

Enthält Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (20) mit Eiklar*   Enthält Allergene: (A) Glu tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse*; (O) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -er-

zeugnisse*; (F) Soja und -erzeugnisse*; (G) Milch und -erzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


