
Speiseplan vom 08.06.2026 - 14.06.2026

Änderungen vorbehalten!

Kreisverband Stade

Schwinge Werkstätten 

KW 24
Menü 1 Menü 2 Salatteller

Montag, 
08.06.2026

Tortellini (Fleischfüllung "Rind") A,Aa 

Mediterrane Sauce A,Aa,O,F,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Quarkspeise O,G 

mit Erdbeeren 

Tortellini Formaggio mit A,Aa,O,G 

Zuccini - Ricottasauce 1,O,C,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Quarkspeise O,G 

mit Erdbeeren 

Großer Salatteller 
Hähnchen Fleisch in Streifen 

Dressing O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Quarkspeise O,G 

Dienstag, 
09.06.2026

Blumenkohl in Bechamelsauce dazu
Schinkenstreifen (Schwein) 1,2,16,O,G 

und Kartoffeln 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Zott Joghurt O,G 

Blumenkohl in Rahm O,G 

und Kartoffeln 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Zott Joghurt O,G 

Großer Salatteller 
Mini Nordseelachs A,Aa,D 

Dressing A,Ae,O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Zott Joghurt O,G 

Mittwoch, 
10.06.2026

Fischfilet "paniert" D 

Gemüsereis 2,I 

Kräutersauce A,Aa,Ae,O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Obst (Birne) 

Paprikaschoten gefüllt (Reis, Frischkä-
se, Tomate) und Käse überbacken 

1,A,Ab,O,G 

Kräutersauce A,Aa,Ae,O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Obst (Birne) 

Großer Salatteller 
Käsewürfel G 

Dressing A,Ae,O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Obst (Birne) 

Donnerstag, 
11.06.2026

Hähnchen Fleisch in Streifen 
Sauce und Gemüse O,G 

Salzkartoffeln 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Kompott (Mandarine) 

Soja Streifen F 

Sauce und Gemüse O,G 

Salzkartoffeln 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Kompott (Mandarine) 

Großer Salatteller 
Mini Frikadelle (Schwein) 20,A,Aa,C 

Dressing O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Kompott (Mandarine) 

Freitag, 
12.06.2026

Hühnersuppe 2,O,C,G,I 

Reis 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Kaiserschmarrn A,Aa,O,C,G 

Minestrone "Italienische Gemüsesup-
pe" I 

mit Reisnudeln A,Aa 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Kaiserschmarrn A,Aa,O,C,G 

Großer Salatteller 
mit Ei C 

Dressing O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Kaiserschmarrn A,Aa,O,C,G 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (16) mit Phosphat*; (20) mit Eiklar*   Enthält Allergene: (A) Glu tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (Ab) Dinkel und Dinkelerzeugnisse*; (Ae) Gerste und Gersteerzeug-

nisse*; (O) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (F) Soja und -erzeugnisse*; (G) Milch und -erzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


