Kreisverband Stade

Schwinge Werkstatten

Speiseplan vom 13.07.2026 - 19.07.2026 + Deutsches [/)

Rotes
Kreuz 2%

KW 29
Ment 1 Menu 2 Salatteller
Montag, Bunte Tortellini (Vegetarisch) Asac Bunte Tortellini (Vegetarisch) Asac Grol3er Salatteller
13.07.2026 Tomatenkrautersol3e in Broccolirahm oc Thunfisch o
Beilagen-Salat/ Rohkost » Beilagen-Salat/ Rohkost » Dressing oceJ
Kompott (Mandarine) Kompott (Mandarine) Brotchen/Baguette ~
Kompott (Mandarine)
Dienstag, Hahnchenbrust "gedlnstet" Gemusespield mit Grol3er Salatteller
14.07.2026 Currysauce ©¢ Krautersauce Araseoc Kochschinkenstreifen (Schwein) 216
Reis Reis Dressing oce’
Beilagen-Salat/ Rohkost > Beilagen-Salat/ Rohkost - Broétchen/Baguette ~
Obst (Banane) Obst (Banane) Obst (Banane)
Mittwoch, Rindergulasch o< Gemusegulasch oe GrofR3er Salatteller
15.07.2026 mit Kartoffeln mit Kartoffeln Mini Pizza Salami t24sase0c
Beilagen-Salat/ Rohkost - Beilagen-Salat/ Rohkost * Dressing Aseoce.
Quarkspeise °¢ Quarkspeise °¢ Brétchen/Baguette ~
mit Waldbeeren mit Waldbeeren Quarkspeise o¢
Donnerstag, | Méhrchenpfanne mit Hahnchenfleisch Spatzle mit asc GroRRer Salatteller
16.07.2026 und oe Spinatsof3e Aareos Hahnchen Nuggets #4
Spatzle asac Beilagen-Salat/ Rohkost * Dressing oceJ
Beilagen-Salat/ Rohkost > Panna Cotta (Milchspeise) o¢ Brotchen/Baguette A4
Panna Cotta (Milchspeise) o¢ Panna Cotta (Milchspeise) o¢
Freitag, Hochzeitssuppe mit Rindfleisch, Spar- Gemiusesuppe > Groler Salatteller
17.07.2026 gel oce! mit Reis Kartoffeltaschen (Vegetarisch)
und Reis Beilagen-Salat/ Rohkost - Dressing oce”

Beilagen-Salat/ Rohkost -
Pfannkuchen (Fluffies) Aaoce
mit Zucker und Zimt

Pfannkuchen (Fluffies) asoce
mit Zucker und Zimt

Brotchen/Baguette A4
Pfannkuchen (Fluffies) asaoce

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (16) mit Phosphat* Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse®; (O) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D)

Fisch und -erzeugnisse*; (G) Milch und -erzeugnisse’; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]

Anderungen vorbehalten!



