.} 4 Kreisverband Stade

Schwinge Werkstatten

Speiseplan vom 27.07.2026 - 02.08.2026 + Deutsches [/)
Kreuz CE

Rotes

KW 31
Ment 1 Menu 2 Salatteller
Montag, Schwabische Maultaschen (Schwein) | Tomatensuppe mit Veget. Kl63en und Grol3er Salatteller
27.07.2026 Arac Gemlise Aroce Geflugelballchen Aaoces
Tomatenkrautersole Beilagen-Salat/ Rohkost Dressing oce»
Beilagen-Salat/ Rohkost ? Buttermilchdessert "Mango" ¢ Brétchen/Baguette ~4
Buttermilchdessert "Mango" ¢ Buttermilchdessert "Mango" ¢
Dienstag, Rahmkohlrabi Araaeoc Paprikaschoten gefullt (Reis, Frischka- Grol3er Salatteller
28.07.2026 Salzkartoffeln se, Tomate) und Kase Uberbacken Mozzarella-Sticks Asardoc
Eieromelette oce LARDOG Dressing Aseoces
Beilagen-Salat/ Rohkost Salzkartoffeln Brotchen/Baguette A4
Obst Sauce und rnareos Obst
Beilagen-Salat/ Rohkost -
Obst
Mittwoch, Chili con carne (Rind) "mild" 2 Gemuse - Kartoffelpfanne GrolRer Salatteller
29.07.2026 mit mit Dip/ Sauce 241203 Hahnchen Innenfilet Mediteran ¢
Mehrkorn Baguettebrétchen asaadaear Beilagen-Salat/ Rohkost * Dressing oceJ
Beilagen-Salat/ Rohkost * Kompott (Mandarine) Brétchen/Baguette ~
Kompott (Mandarine) Kompott (Mandarine)
Donnerstag, Kutterfrikadelle mit A4aop.e. Gemusebratling mit Asac Grol3er Salatteller
30.07.2026 Kartoffel- M6hrenstampf oe Kartoffel- M6hrenstampf oe Fruhlingsrolle Vegetarisch 3A4aci
Beilagen-Salat/ Rohkost > Beilagen-Salat/ Rohkost > Dressing oce»
Joghurtbecher Joghurtbecher Brotchen/Baguette A4
Joghurtbecher
Freitag, Minestrone "ltalienische Gemisesup- | Blumenkohlsuppe (Vegetarisch) oc Grol3er Salatteller
31.07.2026 pe"! mit Kartoffelwurfel Ananas- Hahnchenspielie !

mit Reisnudeln A2
Beilagen-Salat/ Rohkost -
Heidelbeer- Creme °¢

Beilagen-Salat/ Rohkost -
Heidelbeer- Creme °¢

Dressing oceJ
Brotchen/Baguette A4
Heidelbeer- Creme ©¢

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstarker®; (4) mit SiRungsmittel™; (12) mit Farbstoff* Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse®; (Ab) Dinkel und Dinkelerzeug-

nisse”; (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse*; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse®; (Af) Hafer und Hafererzeugnisse®; (O) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse®; (G) Milch und -erzeugnisse®; (1) Sellerie und -erzeugnisse®; (J) Senf und -erzeugnisse* [*
Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
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Anderungen vorbehalten!




