
Speiseplan vom 03.08.2026 - 09.08.2026

Änderungen vorbehalten!

Kreisverband Stade

Schwinge Werkstätten 

KW 32
Menü 1 Menü 2 Salatteller

Montag, 
03.08.2026

Hähnchengyros in Rahmsoße O,G 

Vollkornreis 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Obst 

Pilzragout O,G 

Vollkornreis 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Obst 

Großer Salatteller 
Hirtenkäse O,G 

Dressing O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Obst 

Dienstag, 
04.08.2026

Geflügelfrikadelle 20,A,Aa,O,C,G,J 

Erbsen-Möhren Rahmgemüse O,G 

Salzkartoffeln 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Zott Joghurt O,G 

Blumenkohl - Käse - Bratling mit A,Aa,O,C,G 

Petersiliensauce O,G 

Salzkartoffeln 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Zott Joghurt O,G 

Großer Salatteller 
Chicken Fingers 12,A,Aa,I,J 

Dressing O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Zott Joghurt O,G 

Mittwoch, 
05.08.2026

Rindergeschnetzeltes  mit Gemüse-
streifen O,G,I 

Nudeln (Penne) A,Aa 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Pfirsichquarkspeise O,G 

Vollkorn- Nudeln A,Aa 

Gemüse- Tomaten- Käsesauce 
12,A,Aa,O,F,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Pfirsichquarkspeise O,G 

Großer Salatteller 
Back-Camembert A,Aa,Ad,O,G 

Dressing A,Ae,O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Pfirsichquarkspeise O,G 

Donnerstag, 
06.08.2026

Fischfilet "paniert" D 

Salzkartoffeln 
Gemüsesoße A,Aa,Ae,O,G,I 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Mini Gebäck (Donuts) A,Aa,Af,O,C,F,G 

Falafelbällchen A,Aa 

Salzkartoffeln 
Gemüsesoße A,Aa,Ae,O,G,I 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Mini Gebäck (Donuts) A,Aa,Af,O,C,F,G 

Großer Salatteller 
Mini Schnitzel (Schwein) A,Aa 

Dressing O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Mini Gebäck (Donuts) A,Aa,Af,O,C,F,G 

Freitag, 
07.08.2026

Bunte Kartoffelsuppe mit Fleischeinla-
ge (Schwein) 1,2,O,G,I 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Pudding (Schokolade) O,G 

Zucchini- Tomatensuppe 
Baguette A,Aa 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Pudding (Schokolade) O,G 

Großer Salatteller 
Mozzarellakugeln O,G 

Dressing O,C,G,J 

Brötchen/Baguette A,Aa 

Pudding (Schokolade) O,G 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (20) mit Eiklar*   Enthält Allergene: (A) Glu tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (Ad) Roggen und Roggenerzeugnisse*; (Ae) Gerste und Gersteer-

zeugnisse*; (Af) Hafer und Hafererzeugnisse*; (O) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (F) Soja und -erzeugnisse*; (G) Milch und -erzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


