CWm/t% Kreisverband Stade

Schwinge Werkstatten

Speiseplan vom 19.01.2026 - 25.01.2026 +

Deutsches
Rotes
Kreuz

KW 4
Ment 1 Menu 2 Salatteller
Montag, Nudeln (Spirelli) mit Erbsen/Geflugel- Nudeln mit Asa GrolRer Salatteller
19.01.2026 WUrSt 1216AAa0FG Spinat-Kasesauce 20¢ Hirtenk&se oe
und Beilagen-Salat/ Rohkost > Dressing oce’
Tomatenrahmsol3e o¢ Rote Gritze Mini Brotchen asa
Beilagen-Salat/ Rohkost - Rote Grutze
Rote Gritze
Dienstag, Hahnchen Cordon Bleu mit :2sa4a00 Valless- Schnitzel (paniert) Asaseaioce Grol3er Salatteller
20.01.2026 mit Kartoffeln mit Kartoffeln Chicken Fingers 244ai
Erbsen-M6hren Rahmgemuise < Erbsen-Mohren Rahmgemuise < Dressing oce’
Beilagen-Salat/ Rohkost > Beilagen-Salat/ Rohkost - Mini Brotchen A
Obst Obst Obst
Mittwoch, Rindfleischbéllchen in Sauce mit Hackballchen Vegetarisch mit Asasecr Grol3er Salatteller
21.01.2026 AAROCE Mediterrane Sauce A+aoFe Mini Back-Camembert araadoc
_ Reis und Reis Dressing A#eocey
Beilagen-Salat/ Rohkost - Beilagen-Salat/ Rohkost * Mini Brotchen s
Quarkspeise °° Quarkspeise °¢ Quarkspeise °¢
mit Kirsche
Donnerstag, Seelachs paniert mit A4ap» Gemise-Bagel mit Ara Grol3er Salatteller
22 01.2026 Bechamelkartoffeln oc Bechamelkartoffeln oc Mini Schnitzel (Schwein) A4a
Beilagen-Salat/ Rohkost > Beilagen-Salat/ Rohkost > Dressing oce»
Schokopudding Becher o¢ Schokopudding Becher o¢ Mini Brotchen A4a
Schokopudding Becher o<
Freitag, Kartoffel- Hack- Eintopf (Rindfleisch) | Gemise-Mais Eintopf mit Kartoffelwdir- Grol3er Salatteller
23.01.2026 _ AAROS fel oci Mozzarellakugeln s
Beilagen-Salat/ Rohkost Beilagen-Salat/ Rohkost - Dressing oce?
Pudding (Vanille) =0¢ Pudding (Vanille) ©os Mini Brétchen s
Pudding (Vanille) oe
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat* Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse®; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (Ab) Dinkel und Dinkelerzeugnisse*; (Ad) Roggen und Rogge-
nerzeugnisse®; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse™; (Af) Hafer und Hafererzeugnisse*; (O) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (F) Soja und -erzeugnisse®; (G) Milch und -erzeugnisse®; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse* [*
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