
Speiseplan vom 19.01.2026 - 25.01.2026

Änderungen vorbehalten!

Kreisverband Stade

Schwinge Werkstätten 

KW  4
Menü 1 Menü 2 Salatteller

Montag, 
19.01.2026

Nudeln (Spirelli) mit Erbsen/Geflügel-
wurst 1,2,16,A,Aa,O,F,G 

und 
Tomatenrahmsoße O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Rote Grütze 

Nudeln mit A,Aa 

Spinat-Käsesauce 12,O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Rote Grütze 

Großer Salatteller 
Hirtenkäse O,G 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Rote Grütze 

Dienstag, 
20.01.2026

Hähnchen Cordon Bleu mit 1,2,16,A,Aa,O,G 

mit Kartoffeln 
Erbsen-Möhren Rahmgemüse O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Obst 

Valless- Schnitzel (paniert) A,Aa,Ae,Af,O,C,G 

mit Kartoffeln 
Erbsen-Möhren Rahmgemüse O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Obst 

Großer Salatteller 
Chicken Fingers 12,A,Aa,I,J 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Obst 

Mittwoch, 
21.01.2026

Rindfleischbällchen in Sauce mit 
A,Aa,O,C,G,J 

Reis 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Quarkspeise O,G 

mit Kirsche 

Hackbällchen Vegetarisch mit A,Aa,Ae,C,F 

Mediterrane Sauce A,Aa,O,F,G 

und Reis 
Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Quarkspeise O,G 

Großer Salatteller 
Mini Back-Camembert A,Aa,Ad,O,G 

Dressing A,Ae,O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Quarkspeise O,G 

Donnerstag, 
22.01.2026

Seelachs paniert mit A,Aa,D,J 

Bechamelkartoffeln O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Schokopudding Becher O,G 

Gemüse-Bagel mit A,Aa,Ab 

Bechamelkartoffeln O,G 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Schokopudding Becher O,G 

Großer Salatteller 
Mini Schnitzel (Schwein) A,Aa 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Schokopudding Becher O,G 

Freitag, 
23.01.2026

Kartoffel- Hack- Eintopf (Rindfleisch) 
A,Ab,O,G,I 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Pudding (Vanille) 12,O,G 

Gemüse-Mais Eintopf mit Kartoffelwür-
fel O,G,I 

Beilagen-Salat/ Rohkost J 

Pudding (Vanille) 12,O,G 

Großer Salatteller 
Mozzarellakugeln O,G 

Dressing O,C,G,J 

Mini Brötchen A,Aa 

Pudding (Vanille) 12,O,G 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat*   Enthält Allergene: (A) Glu tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse*; (Ab) Dinkel und Dinkelerzeugnisse*; (Ad) Roggen und Rogge-

nerzeugnisse*; (Ae) Gerste und Gersteerzeugnisse*; (Af) Hafer und Hafererzeugnisse*; (O) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse*; (D) Fisch und -erzeugnisse*; (F) Soja und -erzeugnisse*; (G) Milch und -erzeugnisse*; (I) Sellerie und -erzeugnisse*; (J) Senf und -erzeugnisse*   [*

Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


