An die Pflegenden

Selbstfiirsorge ist entscheidend.

Vergessen Sie nicht auf sich selbst zu achten.
Auch Sie bendtigen Zeit zur Regeneration
und flr Ausgleich.

Gonnen Sie sich einige Stunden in der Woche fir sich
selbst, um Ihren eigenen Interessen nachzugehen. Es ist
wichtig, sich Zeit fur sich selbst zu nehmen, ohne sich ego-
istisch zu fuhlen.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Sprechen Sie uns an

Montags bis freitags:
8:30 - 13:00 Uhr

NICOLE HERZOG
Telefon 04141 8033 107

unterstuetzungsdienst@kv-stade.drk.de

DRK-Kreisverband Stade gGmbH

Am Hofacker 14
21682 Stade

DRK-Kreisverband Deutsches
Stade + Rotes
Kreuz

DRK-
Unterstiitzungsdienst

+ HilDe - Hilfen bei Demenz

* Indivdueller Betreuungsplan
» Hauswirtschaftlicher Dienst
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www.mehr-als-blaulicht.de




Betreuungs- und
Entlastungsdienste

Der DRK-Kreisverband Stade bietet anerkannte niedrig-
schwellige Betreuungsangebote nach § 45b SGB XI fir

- Pflegebedurftige aller Pflegegrade und

* Menschen mit Demenz
in ihrer hauslichen Umgebung.

Speziell geschulte Helfer und Helferinnen betreuen individu-
ell in einer Eins-zu-Eins-Betreuung mit dem Ziel
 pflegende Angehdrige zu entlasten
* ein langeres Leben in den eigenen vier Wéanden
zu ermdglichen
+ soziale Kontake aufrechtzuerhalten

Unsere Leistungen

Hauswirtschaftlicher Dienst

* unterstitzende Hilfe im Haushalt
* Reinigung der Wohnung

» Botengénge

 Fahrdienste

Alltagsbegleitung

* indivduelle Betreuung

+ Unterstitzung bei Freizeitgestaltung
+ Begleitung beim Einkauf

+ Vorlesen und Zuhdren

+ gemeinsames Kochen

Pflegebegleitung

+ bedarfsgerechte Begleitung

+ Hilfe bei der Strukturierung und Organisation
des Alltags

« Starkung zur Selbsthilfe

Abrechnung

+ Die Leistungen kénnen Uber den monatlichen
Entlastungsbetrag von 125 Euro direkt mit der
Pflegekasse abgerechnet werden

* 40% des Pflegesachleistungsbudgets kdnnen fir
diese Leistungen umgewandelt werden

+ Zusétzlich kann die Verhinderungspflege in Héhe
von 1.744 Euro im Jahr genutzt werden

Unser Unterstiitzungsdienst trdgt dazu bei,
das Wohlbefinden und die Lebensqualitat der
Pflegebediirftigen als auch der pflegenden
Angehorigen zu steigern.



